
 

  

      

WP3 A2 Зміст для тесту для учнів 

Тест для оцінювання навичок з вибором 
відповідей 

РОЗДІЛ 3: ОБІЗНАНІСТЬ ПРО ЛІСОВІ ЛИХА ТА 
ВИЖИВАННЯ В ДИКІЙ ПРИРОДІ 

НАВЧАЛЬНИЙ МОДУЛЬ 17: Розуміння психології 
жертв стихійних лих у дикій природі 

 

Номер проекту: 2024-1-ES01-KA220-VET-
000257287 

Фінансується Європейським Союзом. Однак висловлені погляди та думки 

належать виключно автору(ам) і не обов'язково відображають погляди 

Європейського Союзу чи Європейського виконавчого агентства з питань 

освіти та культури (EACEA). Ні Європейський Союз, ні EACEA не несуть за них 

відповідальності. 
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Питання Відповіді (позначте правильну відповідь знаком x)  

1. Який основний 

психологічний вплив 

забруднення харчових 

продуктів у дикій природі? 

 

 

a. Полегшення та розвага  

b. Тривога та страх х 

c. Байдужість  

d. Збільшена фізична сила  

2. Яка з перелічених стратегій 

є ключовою при веденні 

підозри на харчове отруєння 

у віддаленому таборі? 

 

a. Заохочуйте всіх їсти більше, щоб компенсувати 

втрачені калорії 

 

b. Ізолюйте уражену особу та спокійно 

спостерігайте за симптомами 

х 

c. Ігноруйте симптоми та продовжуйте займатися 

своїми звичними справами 

 

d. Викликати блювоту без нагляду  

3. Чому спалахи зоонозів є 

особливо стресовими в 

умовах дикої природи? 

 

 

a. Оскільки симптоми завжди легкі  

b. Оскільки дикі тварини рідко зустрічаються в 

заповідних зонах 

 

c. Оскільки інфекції непомітні, а медична допомога 

може бути надано із затримкою 

х 

d. Оскільки вони впливають лише на лідерів групи 
 

4. Яка ефективна стратегія 

подолання зоонозного 

спалаху в умовах дикої 

природи? 

 

a. Уникайте будь-якого спілкування, щоб уникнути 

страху 

 

b. Дотримуйтесь розпорядку дня, розподіляйте 

безпечні ролі та надавайте емоційну підтримку 

х 

c. Ігноруйте симптоми та продовжуйте експедицію  

d. Негайно покиньте кемпінг без оцінювання  

5. Який перший принцип 

реагування у разі масових 

a. Негайно евакуюйте всіх учасників, незалежно від 

ступеня травми 
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постраждалих у разі 

медичної невідкладної 

допомоги? 

 

 

b. Швидке визначення пріоритетів догляду за 

допомогою сортування 

х 

c. Зачекайте, поки всі травми стануть можливими, 

перш ніж вживати заходів 

 

d. Зосередьтеся лише на найменш травмованих 

особах 

 

6. Яка з перелічених 

емоційних реакцій є 

поширеною серед членів 

групи під час масової 

трагедії? 

 

a. Захоплення та сміх  

b. Безпорадність і шок х 

c. Посилення голоду та апетиту  

d. Надмірна впевненість та неуважність  

7. Яка найбезпечніша дія, 

якщо у кількох учасників 

виявляються симптоми 

харчового забруднення? 

 

a. Нехай усі продовжують їсти, щоб уникнути 

паніки 

 

b. Надавати неперевірені домашні засоби  

c. Ізолюйте уражених осіб, контролюйте симптоми 

та звертайтеся до медичних працівників 

х 

d. Заохочуйте фізичну активність, щоб «потіти» під 

час хвороби 

 

8. Який психологічний ефект 

є поширеним після того, як 

ми стали свідком масових 

жертв у дикій місцевості? 

 

 

a. Полегшення та радість  

b. Почуття провини та травма того, хто вижив х 

c. Підвищений апетит  

d. Знижена усвідомленість навколишнього 

середовища 

 

9. Чому чітке спілкування є 

критично важливим під час 

біологічних надзвичайних 

ситуацій у дикій природі? 

  

a. Це запобігає паніці та забезпечує скоординовані 

дії 

х 

b. Це збільшує ризик чуток  

c. Це затримує евакуацію та лікування  
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d. Це важливо лише для лідерів, а не для учасників  

10. Яка з наведених нижче 

дій допомагає зменшити 

психологічний стрес під час 

надзвичайних ситуацій у 

сфері охорони здоров'я в 

дикій природі? 

 

 

 

a. Призначайте безпечні завдання, дотримуйтесь 

розпорядку дня, забезпечуйте впевненість 

х 

b. Уникайте розмов про надзвичайну ситуацію  

c. Залиште вразливих членів без нагляду  

d. Зосередьтеся лише на фізичних травмах та 

ігноруйте емоційні реакції 
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